
zum Konzept:

 Entscheid für Konzeptvariante A (ausschliesslich Nachmittagstrainings) oder B (mit 
Morgentrainings) durch den Sportverband mit frühzeitiger Information an 
Koordinator.

 Von Dienstag bis Freitag sind mindestens 4 Trainingseinheiten während der 
aufgeführten Zeitfenster zu absolvieren .

 Stützkurskonzept am Freitagnachmittag wird gewährleistet und ist verbindlich. Bei 
Überschneidungen mit dem Training, hat der Stützkurs Vorrang.

 Für Sportschüler mit Morgentraining verlangt die Aufarbeitung der Lektionen am 
Nachmittag erhöhte Anforderungen im Hinblick auf selbstständiges Arbeiten.

 Bei gefährdeter Promotion ist die Mitsprache der Eltern bei Einschränkungen im 
Hinblick auf den Besuchs des Morgentrainings  gewährleistet.



Option A mit ausschliesslich Nachmittagstrainings

Schul- und Trainingszeiten 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7.45 – 8.25 U U U U U

8.30 – 9.15 U U U U U

9.20 – 10.05 U U U U U

10.25 – 11.10 U U U U U

11.15 – 12.00 U U SKFKL U U

Studium 

ab 13.10 Uhr

Studium 

ab 13.10 Uhr

Studium

ab 13.10 Uhr

13.30 – 14.15 U

Training Training Training

Training

oder SKFK

14.20 – 15.05 U
Training

oder SKFK

15.20 – 16.05 U

Training

15.10 – 16.55 SKFKL



Option A mit ausschliesslich Nachmittagstrainings

 Bei  Trainingsausfall ist von Unterrichtszeiten entsprechend 
dem Stundenplan der Regelklasse auszugehen.

 Der Studiumsbesuch am Dienstag-, Donnerstag- und 
Freitagnachmittag ist im Falle eines Trainingsbeginns nach 
14.00 Uhr in der Regel verbindlich.



Option B mit Morgentrainings 

Schul- und Trainingszeiten 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7.45 – 8.25 U U U U U

8.30 – 9.15 U U U U U

9.20 – 10.05 U

Training

U

Training

U

10.25 – 11.10 U U U

11.15 – 12.00 U SKFKL U

13.30 – 14.15 U U

Training

U
Training
oder SKFK

14.20 – 15.05 U U U
Training
oder SKFK

15.20 – 16.05 U U U
Training

15.10 – 16.55 SKFKL Studium Studium



Option B mit Morgentrainings

 In der Regel verbindliche Vorgabe:

 Der Studiumsbesuch am Dienstag- und Donnerstagnachmittag ist in 
der Regel verbindlich.

 Bei  Trainingsausfall ist von Unterrichtszeiten entsprechend dem 
Stundenplan der Regelklasse auszugehen.

 Das Stützkurskonzept am Freitagnachmittag wird gewährleistet und ist 
verbindlich. 

 Für Sportschüler mit Morgentraining verlangt die Aufarbeitung der 
Lektionen am Nachmittag erhöhte Anforderungen im Hinblick auf 
selbstständiges Arbeiten.

 Bei gefährdeter Promotion ist die Mitsprache der Eltern bei 
Einschränkungen im Hinblick auf den Besuchs des Morgentrainings  
gewährleistet.


